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 Lugar Comunidad de Cuidado San José 

Fecha 30 de abril de 2026 

Tema 
Reporte de Acciones realizadas con el Subcomponente Vigilancia Nutricional 
(Ingresos, Egresos (Fallecimiento, traslados, reintegro familiar o Social, Evasiones 
y Voluntario). Seguimientos Trimestrales o a necesidad y canalizaciones) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 Se inicia la reunión en la Comunidad de Cuidado San José, con las personas 

que intervienen según listado de asistencia.  

1. En un cuadro relacionar los (Ingresos, Seguimientos Bimensuales, Trimestrales, 

Traslados, Reintegro familiar, Evasiones y Fallecimiento). 

2. Adjuntar impresión de pantalla mensualmente en donde se evidencia el 

diligenciamiento en donde se evidencia los seguimientos que se realizan a 

necesidad de las personas mayores FOR-PPS-590, Formato Seguimiento plan 

de atención por nutrición y adjuntar el Excel como una evidencia. 

3. Relacionar las canalizaciones a las EAPB Entidades Administradoras de Planes 

de Beneficios de Salud de las personas mayores. 

4. Relacionar si se realizó diligenciamiento del FOR-PSS-589 Formato 

Consentimiento Informado Rechazo de la Atención, si corresponden para el 

periodo que se presenta el informe. 

5. Cada 3 meses (marzo, junio, septiembre, diciembre) la Captura de Pantalla del 

envío informado que ya se realizó el cargue de los datos antropométricos en el 

SIRBE (tomar captura de pantalla cuando se termina el diligenciamiento), o en 

su defecto el envío del formato al referente técnico de nivel central FOR-PSS-

590 Formato Seguimiento plan de atención por nutrición a las nutricionistas de 

asistencia técnica. 

1. Se relacionan los Ingresos, Seguimientos Bimensuales, Trimestrales, Traslados, 
Reintegro familiar, Evasiones y Fallecimiento de las personas mayores 
institucionalizadas en el centro. 
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 CUADRO DE VIGILANCIA NUTRICIONAL DEL MES DE ABRIL DEL 2026  

 ITEMS CANTIDAD OBSERVACIONES  

INGRESOS 0   

TRASLADOS 0   

REINTEGRO FAMILIAR 0 No Aplica  

  RETIRO VOLUNTARIO 0 No Aplica  

  EVASIONES 0 No Aplica  

  FALLECIMIENTOS 0   

  SEGUIMIENTOS A NECESIDAD 19 CITAS DE CONTROL POR NUTRICION DE LA 

EPS 

 

  SEGUIMIENTOS 

TRIMESTRALES 

0   

 2. Se adjunta captura de pantalla FOR-PPS-590 envió a nutricionista de asistencia 
técnica, Formato Seguimiento plan de atención por nutrición. 

NOTA: Los seguimientos o valoraciones iniciales nutricionales realizados a las 
personas mayores de la Comunidad de Cuidado San José reposan en el 
archivo de la comunidad. Se realizaron canalizaciones en los tiempos que se 
identificó la malnutrición por déficit o exceso, nutricionista de la EPS los ha 
valorado en el primer trimestre cuentan con su seguimiento por parte de la 
entidad de salud y su historia clínica nutricional reposa en el archivo 
documental de la comunidad de cuidado en cada historia social de la persona 
mayor. 

Ver anexo impresión de pantalla  

3. Se Relaciona las canalizaciones a las EAPB Entidades Administradoras de 
Planes de Beneficios de Salud de las personas mayores. 

 

 NOMBRE 

PERSONA MAYOR 

FECHA DE 

CANALIZACION 

ENTREGADO A 

ENFEMERIA 

FECHA DE 

CITA MEDICO 

GENREAL 

CITA CON 

NUTRICION 

OBSERVACIONES  

 Maria del Carmen 

Torres  

30/09/2026 - 20/12/2025 Nutricionista de la EPS 
valora ordena Glucerna 
237 ml cada 12 horas 
durante 90 días 

 

 Beder Ernesto Díaz  - - 7/03/2026 Nutricionista de la EPS 
valora la encuentra en 
Normopeso envía 
recomendaciones 
nutricionales acorde a 
clasificación nutricional y 
patología base. 

 

 Esther Julia 

Casallas  

- - 11/03/2026 Nutricionista de la EPS 

valora ordena FRESUBIN 

RENAL cada 24 horas por 
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 3 meses. 

 Luis Alberto Salazar 30/9/2025 - 20/12/2025 Nutricionista de la EPS 
valora ordena Ensure 
clínical 220 ml cada 12 
horas durante 90 días 

 

 Jaime Gabriel 

Cortes Vásquez 

13/03/2026 - - En espera de que la EPS 
asigne agenda 

 

 Maria Del Carmen 

Hernández 

30/9/2025 - 1/10/2025 Nutricionista de la EPS 

valora y ordena Prowhey 

Renal Crónico 90 Gr Cada 

12 Horas X 90 días. 

Pendiente control por la 

EPS  

 

 Alonso Bustos 31/12/2025 - 21/4/2026 Nutricionista de la EPS lo 

valora ordena soporte 

nutricional ensure twcal 

cada 12 horas x 30 dias. 

 

 Rodrigo Camelo 

Alarcón 

30/9/2025 - 20/12/2025 Nutricionista de la EPS 
valora ordena ensure plus 
hn líquido 220 
ml / botella X 90 días. 
Pendiente control por 
nutrición de la EPS 

 

 Luz Mary Rivera 

Galvis 

30/9/2025 - 15/1/2026 Nutricionista de la EPS 
valora ordena Ensure 
Twocal cada 24 horas por 
90 dias 

 

 Carolina Pasión 

Melo 

30/9/2025 - 20/12/2025 Nutricionista de la EPS 
valora ordena Pulmocare 
237 ml lata cada 12 horas 
por 90 dias. Pendiente 
control por nutrición de la 
EPS 

 

 Carmen Cecilia 

Navarro Rodríguez 

30/9/2025 - 20/12/2025 Nutricionista de la EPS 
valora ordena Ensure 
Twocal 200 ml cada 12 
horas durante 30 días 
Pendiente control por 
nutrición de la EPS 

 

 Camilo Alberto 

Saab 

30/9/2025 - 20/12/2025 Nutricionista de la EPS 
ordena PROWHEY 
KALORI 90 GR CADA 12 
HORAS X 90 DIAS 
Pendiente control por 
nutrición de la EPS 

 

 Ines Castro 

Martínez  

30/9/2025 - 20/12/2025 Nutricionista de la EPS 
valora ordena Pulmocare 
237 ml cada 12 horas 
durante 90 días Pendiente 
control por nutrición de la 
EPS 

 

 Lucy Lopez castillo 13/03/2026 - 22/4/2026 Nutricionista de la EPS 
valora ordena Ensure 
Twocal 200 ml cada 12 
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 horas durante 30 días 

 Adela Fontecha  30/9/2025 - 24/4/2026 Nutricionista de la EPS 
valora ordena Ensure 
Twocal 200 ml cada 12 
horas durante 30 días 

 

 Cecilia Espinosa  30/9/2025 - 1/10/2025 Nutricionista de la EPS 
valora ordena  Renament 
46,4 Gr Cada 12 Horas X 
90 Días. Pendiente control 
por nutrición de la EPS  

 

 Alberto Cabrera  30/9/2025 - 23/4/2026 Nutricionista de la EPS 
ordena Nutren Pulmonary 
Líquido 250 Ml 
/Tetraprisma cada 24 
horas por 60 dias  

 

 José Luis Triana  - - 14/2/2026 Nutricionista de la EPS 
valora lo encuentra en 
Normopeso no ordena 
suplemento 

 

4. Para el presente informe no se realizó el diligenciamiento FOR-PSS-589 
Formato Consentimiento Informado Rechazo de la Atención. 
 

5. Para este periodo de abril de 2026 no corresponde reporte trimestral de 
los datos antropométricos SIRBE de las personas mayores.  

 
 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

    

Lesly Paola Fontalvo Álvarez 

 

Nutricionista Dietista 

 

CC San José 

 

Johanna Mesa Camelo  

Coordinadora CC San José 

   

Gina Quevedo 

Enfermera 

Profesional 

CC San José 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

 
 

 

Próxima 
reunión 

Mayo de 2026 

Elaboró Lesly Paola Fontalvo Álvarez – Nutricionista Dietista 

 


